Regulamin V Biegu Wyrskiego

1. Organizacja

1.

2.

Organizatorem V Biegu Wyrskiego jest Fizjoterapia www.inception.life we
wspotpracy z Urzedem Gminy Wyry.

V Bieg Wyrski organizowany jest jako element promocyjny

Gminy Wyry.

2. Termin i miejsce

1.

w

Bieg odbedzie sie w dniu 17 czerwca 2018 roku w Wyrach k. Mikotowa,
woj. $laskie.

Start o godzinie 9:00.

Dtugos¢ trasy biegu oraz marszu NW: 10km

Nowa, szybka trasa, sprzyjajaca rekordom zyciowym. Trasa posiada atest
PZLA. W 2017 roku 9 osob pokonato dystans 10 km ponizej 35 minut, 36 os6b
ztamalo magiczng dla amatora granice 40 min na 10 km.

Doktadna trasa biegéw i wszystkie informacje beda widnie¢ od 12 marca na
stronie www.biegwyrski.pl

Trasa bedzie oznaczona znakami pionowymi co 1 kilometr.

Zawodnicy ustawiajg sie w strefie startu, zlokalizowanej na trasie biegu, przy
Zespole Szkét w Wyrach na ulicy Puszkina 10.

Zawodnicy na starcie ustawiajg sie w wydzielonych strefach. Przydziat do
konkretnej strefy nastepuje wedtug czasu, ktéry biegacz deklaruje przy
rejestracji jako zamierzony do osiggniecia na mecie biegu. Kolejnos¢ stref
czasowych od linii startu:

Elita

00:38:00 - 00:39:59

00:40:00 - 00:44:59

00:45:00 - 00:49:59

00:50:00 - 00:59:59

>01:00:00

3. Nagrody

1.

2.

Wszyscy Zawodnicy, ktérzy ukoncza V Bieg Wyrski otrzymajg na mecie
pamigtkowe medale.

Nagrody pieniezne. Suma nagrod pienieznych wynosi 5500 PLN.

Za zdobycie miejsca w klasyfikacji OPEN kobiet i mezczyzn V Biegu Wyrskiego:
| miejsce - 1000,00 zt

Il miejsce - 500,00 zt

Il miejsce - 300,00 zt

IV miejsce - 200,00 zt

V miejsce - 150,00 zt

VI miejsce - 100,00 zt

Za ustanowienie rekordu trasy zawodnik otrzyma nagrode dodatkowa
w wysokosci 500 ztotych. Obecny rekord trasy wynosi 32'21"" mezczyzni
i 37'44" kobiety.


http://www.biegwyrski.pl/

4. Warunkiem otrzymania nagrod pienieznych przez zawodnika jest jego
obecno$¢ podczas dekoracji zwyciezcow.

5. Zdobywcy miejsc | -lll w klasyfikacjach generalnej kobiet i mezczyzn biegu i
marszu NW oraz zdobywcy miejsc | - lll w klasyfikacjach wiekowych biegu
otrzymaja pamiagtkowe puchary.

Zdobywcy miejsc I-Ill w kategorii kobiet i mezczyzn zameldowani w Gminie
Wyry otrzymaja specjalnie dedykowane, pamigtkowe puchary od Woéjta
gminy Barbary Prasot.

6. Klasyfikacja grup wiekowych
Kobiet,Mezczyzn-20 - (16-29 lat) - 2001-1988
- K,M-30 - (30-39 lat) -1987-1978
- K,M-40 - (40-49 lat) -1977-1968
- K,M-50 - (50 i powyzej ) - 1967- ....

- Klasyfikacja mieszkancow gminy Wyry (na podstawie dowodu
zameldowania)

-Klasyfikacja Sponsora Gtéwnego

-Klasyfikacja Klubu Inception.life Sport & Rehabilitacja.

7. Kazda osoba, ktora w klasyfikacji generalnej uplasuje sie na miejscu 50, 100,
150, 200, 250... itd. otrzyma od sponsoréw monitor aktywnosci Polar Loop

8. Warunkiem otrzymania nagréd rzeczowych przez zawodnika jest jego
obecno$¢ podczas dekoracji zwyciezcéw.

9. Nagrody pieniezne w klasyfikacji generalnej i za ustanowienie rekordu trasy
zostang przelane na konto bankowe podane przez Zawodnika.

10. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd
pienieznych i rzeczowych w wybranych przez siebie kategoriach
i klasyfikacjach.

4. Limit czasu

1. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy, 1:30 h dla biegaczy
i 2:00h dla marszu NW. Czas liczony jest od strzatu startera.

2. Zawodnicy, ktérzy nie ukonczg biegu we wskazanym limicie czasu zobowigzani
sg do przerwania biegu i zejscia z trasy. Po uptywie czasu Zawodnicy pozostajg
na trasie na wtasng odpowiedzialnos¢.

5. Uczestnictwo

1. Biuro Zawodow bedzie czynne 16 czerwca w godzinach 12-18 oraz 17 czerwca
w godzinach 6.30-8:45 w Zespole Szkdt w Wyrach przy ulicy Puszkina 10 na
sali gimnastyczne;j.

2. Pakiety nalezy odebraé osobiscie w biurze Zawoddw. Dozwolone jest
odebranie pakietu przez inne osoby po okazaniu i dostarczeniu pisemnego
upowaznienia do odbioru. Przyjmowane bedg wytacznie oswiadczenia na
wzorze udostepnionym przez organizatora zawierajagcym os$wiadczenie o
stanie zdrowia. Przy odbiorze pakietu nalezy mieé ze sobg dokument
potwierdzajacy tozsamos¢, a w przypadku braku nadanego numeru
startowego na liscie startowej, zamieszczonej na stronie internetowej biegu,
rowniez dowod wpftaty.

3. W zawodach moga wzig¢ udziat osoby petnoletnie, ktére najpdzniej do 17
czerwca 2018r. ukoncza 18 lat. Osoby niepetnoletnie, ktére najpdzniej do 17



b

10.

czerwca 2018 roku ukonczyty 16 lat moga startowaé jedynie za pisemna zgoda
rodzicow.

Zawodnicy biegu zostang poproszeni o potwierdzenie tozsamosci w Biurze
Zawodoéw poprzez okazanie dokumentu ze zdjeciem.

Zawodnikow biegu obowiazuje niniejszy regulamin.

Podczas biegu wszyscy Zawodnicy muszg mieé¢ numery startowe
przymocowane poziomo do przedniej czesci koszulki (ew. bluzy lub kurtki).
Numer startowy musi by¢ widoczny przez caty czas trwania biegu, zastanianie
numeru (w catosci lub czesci, podczas jakiejkolwiek czesci biegu) lub jego
modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji. Zawodnicy sg rowniez
zobowigzani do prawidtowego zamontowania chipa do pomiaru czasu
(zgodnie z instrukcja).

W Biurze Zawodoéw Zawodnicy otrzymujg pakiety startowe, zawierajagce m.in.:
numer startowy, chip do pomiaru czasu mocowany do buta, agrafki i
pamigtkowa koszulke (przy uprzednim zaznaczeniu i optaceniu opcji koszulki
w formularzu).

Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje
dyskwalifikacje Zawodnika.

Zawodnicy zdyskwalifikowani w innych imprezach biegowych nie maja prawa
startu w V Biegu Wyrskim.

Zabrania sie startu Zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu, badz
innych srodkéw odurzajacych.

6. Zgloszenia

1.

3.
7. Optaty
1.

b

Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na
stronie internetowej www.biegwyrski.pl od 1 lutego 2018 o godzinie 12:00.
Zgtoszenia online zostang zamkniete w dniu 15.06.2018r. lub wczeéniej po
osiggnieciu limitu uczestnikow. Po zamknieciu zgtoszen online, zapisanie sie
na bieg nie bedzie mozliwe.

Limit Zawodnikéw na V Bieg Wyrski: 600 os6b

Kazdy Zawodnik ponosi koszty optaty startowe]j (wpisowego). Optaty startowe
na bieg V Bieg Wyrski (bieg oraz NW) wynoszg odpowiednio:

1-200 zapisanych oséb - 25 PLN

200-400 - 35 PLN

401-600 - 45 PLN

W dniu zawodow - brak mozliwosci zapisow

Optate startowa nalezy wptaci¢ elektronicznie podczas rejestracji.
Potwierdzeniem rejestracji jest dokonanie przelewu.

Optata za okolicznosciowg koszulke wynosi 40 PLN, opcje mozna wybrac
najpozniej do 11 maja 2018r.

Dowodem wptyniecia optaty jest pojawienie sie na liscie optaconych.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Mozliwe jest przeniesienie pakietu
na inng osobe do dnia 4 czerwca 2018r. Optata za przeniesienie pakietu na
inng osobe wynosi 10 PLN. Kontakt arek@inception.life


http://www.biegwyrski.pl/

6.

Mozliwa jest opcja otrzymania faktury za optate startowa po uprzednim
wystaniu danych do faktury.

8. Wydarzenia dodatkowe

1.

2.

Maraton Indoor Cycling - zajecia na stacjonarnych rowerach, prowadzone
przez profesjonalnego instruktora.

Trzech kolarzy, ktorzy pokonajg najwiekszy dystans podczas maratonu zostanie
uhonorowanych pamigtkowymi dyplomami.

Limit wieku: od 18 roku zycia.

Biegi dzieci - informacje o biegach dla dzieci ukazg sie na profilu FB oraz
stronie www.biegwyrski.pl

9. HARMONOGRAM IMPREZY:

06.30 - Otwarcie biura zawodow

9.00 - Start V Biegu Wyrskiego (Bieg i NW)
11.10 - Ceremonia wreczenia nagréd
12.30 - Zakonczenie imprezy

10. Depozyty, wyzywienie, dodatkowe $wiadczenia

1.

3.
4.

5.

Organizator zapewnia pomoc ratownikéw medycznych podczas biegu.

Z uwagi na wysitek fizyczny zalecane jest przed startem przeprowadzenie we
witasnym zakresie stosownych badan lekarskich.

Organizator udostepnia depozyt. Za rzeczy wartosciowe pozostawione

w depozycie Organizator nie odpowiada.

Organizator udostepnia szatnie, toalety, prysznice.

Organizator zapewnia basen regeneracyjny i masaz oraz wysokowartos$ciowy
positek regeneracyjny (np. ryz z kurczakiem) po biegu.

W przypadku wysokich temperatur zostanie rozstawiona kurtyna wodna.

11. Punkty odzywiania i punkty kontrolne

1.
2.

ko

7.

Punkt kontrolny pomiaru czasu bedzie usytuowany na ok. 5 kilometrze.
Punkty nawodnienia bedg usytuowane na ok. 5 km trasy.

Uwaga! Organizator nie przyjmuje prywatnych odzywek Zawodnikéw.
Zawodnicy skracajacy lub zmieniajacy trase zostang zdyskwalifikowani.
Podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu.

Klasyfikacja generalna odbywa sie na podstawie czaséw rzeczywistych (netto
- liczonych od przekroczenia linii startu) z wytaczeniem pierwszej dwudziestki
0s6b w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn. Tutaj decydowaé bedzie
kolejnos$¢ przybiegniecia na mete.

W wynikach kohcowych biegu kazdy Zawodnik otrzymuje informacje o czasie
netto.

Oficjalne wyniki biegu zostang zamieszczone na stronie www.biegwyrski.pl

12. Ochrona danych osobowych

1.

Dane osobowe Zawodnikéw biegu beda przetwarzane w celach organizacji i
promocji imprez Organizatora, wytonienia zwyciezcéw biegu oraz przyznania i
wydania nagréd.


http://WWW.biegwyrski.pl/

6.

Dane osobowe Zawodnikéw bedg przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami, w szczegolnosci z Ustawg z 29 sierpnia 1997r. o Ochronie Danych
Osobowych (Dz.U. z 2014r. poz. 1182 i 1662 oraz 2015r. poz. 1309).
Przetwarzanie i wykorzystanie danych, o ktérym mowa w punkcie 12.1.
obejmuje rowniez publikacje: imienia, nazwiska, roku urodzenia, nazwy
miejscowosci i nazwy klubu.

Zawodnik przyjmuje do wiadomosci, ze przystuguje mu prawo wgladu do
tresci jego danych oraz ich poprawiania.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz niezbedne do udziat w biegu.

Akceptujac regulamin Zawodnik zezwala na publikacje zdje¢ i filméw z
zawodow z jego wizerunkiem w celu promocji imprezy.

13. Finansowanie

1.

2.

Koszty organizacji V Biegu Wyrskiego pokrywaja: Urzad Gminy Wyry,
Inception.life Sport&Rehabilitacja, Sponsorzy i Partnerzy biegu.

14. Postanowienia koncowe

1.

Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest
niedozwolone. Osoby bez waznego numeru startowego beda usuwane z trasy
przez obstuge. W szczegblnosci zabrania sie poruszania sie po trasie biegu na
rowerach, rolkach, deskorolkach, innych urzadzeniach mechanicznych oraz z
wodzkami dzieciecymi bez waznego zezwolenia wydanego przez Organizatora.
Na trasie moga znajdowac sie jedynie pojazdy organizatora (rowery,
motocykle, samochody) z wazng przepustkg wydang przez Organizatora.

W czasie trwania biegu Zawodnicy powinni stosowac sie do polecen
wydawanych przez osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo, stuzby
porzadkowe oraz inne osoby wyznaczone przez Organizatora.

Organizator nie zapewnia Zawodnikom ubezpieczenia NW na czas trwania
biegu.

Kazdy Zawodnik jest zobowigzany do podpisania oswiadczenia o znajomosci
regulaminu. Podpisujgc ww. o$wiadczenie, Zawodnik wyraza zgode na
udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegéw
medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce przez
personel medyczny i paramedyczny dziatajgcy w imieniu organizatora.
Zawodnik os$wiadcza, ze jest zdolny do udziatu w biegu, nie s3 mu znane
zadne powody o charakterze zdrowotnym wykluczajace go z udziatu w biegu
oraz ze startuje na wtasng odpowiedzialno$¢, przyjmuje do wiadomosci, ze
udziat w biegu wiagze sie ze wzmozonym wysitkiem fizycznym i pocigga za soba
naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w
tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym. Ponadto, z
udziatem w zawodach moga wigza¢ sie inne, niemozliwe w tej chwili do
przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie o$wiadczenia o znajomosci
regulaminu oznacza, ze Zawodnik rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka
wigzacego sie z udziatem w biegu, startuje dobrowolnie i wytacznie na wtasng
odpowiedzialno$é. Decyzje stuzb medycznych dotyczace kontynuowania
biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.



6. Zapisujac sie do udziatu w zawodach Zawodnik akceptuje niniejszy regulamin
i wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w
formie fotografii lub zapisu wideo oraz udziela Organizatorowi nieodptatnej
licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji, w tym:
utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do
pamieci komputera, wykorzystania do promocji i organizacji imprez,
udostepniania sponsorom oraz partnerom V Biegu Wyrskiego w celu ich
promocji w kontekscie udziatu w imprezie, zamieszczania i publikowania na
promocyjnych materiatach drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach
internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych. Organizator
zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania
powoddw.

7. Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje
wytacznie Organizatorowi V Biegu Wyrskiego. W sprawach nieujetych w
Regulaminie rozstrzyga Organizator. Jezeli ktérekolwiek z postanowien
Regulaminu zostanie cze$ciowo lub w catos$ci uznane za niewazne lub
niemozliwe do wyegzekwowania - wszelkie inne postanowienia (w catosci
badz czesciowo) zachowujg waznosc.

15. Kontakt do organizatoréw

Faktury i sprawy organizacyjne
Arek +48 503 970 355
arek@inception.life

Elita i sponsorzy
Marek +48 609 700 669
marek@inception.life

Siedziba organizatora i biuro obstugi klienta
Arkadiusz Szmitka

ul. Wrébla 3E, 43-175 Wyry

NIP 6443299188
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